
 

Januari 2023  NIEUWSBRIEF  

Sûnhûs, gezondheidscentrum Makkum  
 

 

Een gezond 2023 gewenst  

 

Allereerst willen wij u allen namens alle 
medewerkers van het 
gezondheidscentrum een heel gelukkig en 
vooral gezond 2023 toewensen. Het 
afgelopen jaar is voor velen van ons 
hectisch geweest. Minder dan een jaar 
geleden moesten we ons nog allemaal aan 
de Corona maatregelen houden. We 
hopen voor ons allemaal dat 2023 weer 
een heel ander en positief jaar mag 
worden. 

Controledag bloedglucosemeters 

Op 19 januari 2023 tussen 9.00-16.00 uur 
organiseren we de inloop controle dag 
voor bloedglucosemeters. Het is belangrijk 
dat de meters jaarlijks worden geijkt. 
Heeft u een bloedglucose meter? Noteer 
de datum in uw agenda en kom langs! 

Griepseizoen 

U hebt vast gemerkt dat veel mensen die 
u kent ziek zijn geweest de laatste weken. 
Dat merken wij ook. We zitten nog 
midden in het griepseizoen, en dan speelt 
er ook nog steeds de minder gevaarlijke 
maar flink besmettelijke corona variant. 
Veel mensen zijn alleen erg verkouden 
maar anderen zijn ook echt ziek. Mocht u 
het niet helemaal vertrouwen dan mag u 
altijd een afspraak maken in ons 
gezondheidscentrum. Vanwege de 
besmettelijkheid van alle virussen vragen 
wij u dan wel om bij verkoudheidsklachten 
een mondkapje te dragen, zodat u 
medepatiënten en de medewerkers van 
het Sûnhûs niet aangestoken worden. 
Alvast dank. 

 

  

 

Bleekstraat 44 
 

Boerderij aan de Bleekstraat 
 
Het is ons gelukt! Met man en macht is eraan gewerkt om de verbouwing van het 
eerste gedeelte van de boerderij klaar te krijgen voor de jaarwisseling. Per 1 januari 
heeft Fysiomaks de praktijk geopend in het pand. We verheugen ons op de prettige 
samenwerking! In augustus willen we het voorste gedeelte van het pand gaan 
verbouwen. Het is de bedoeling dat het hele pand vooral gebruikt wordt voor 
preventieve zorg en welzijn. We hopen in het najaar verschillende spreekkamers te 
kunnen openen in het voorhuis. We zijn in gesprek met de gemeente of het mogelijk is 
dat ook het Gebiedsteam “spreekuur” gaat doen in Makkum. In een later stadium 
willen we kijken of de ruimte die dan nog over is gebruikt kan worden voor andere 
welzijnstaken; we denken dan met name voor extra zorg en steun voor de ouderen van 
Makkum. 
 
 

 

 

Personele veranderingen 

Froukje Bakker, onze praktijkondersteuner 
voor Diabetes en CVRM heeft per februari 
een andere uitdaging gevonden. Zij gaat 
werken als regieverpleegkundige bij Alliade. 
We willen Froukje graag bedanken voor de 
prettige samenwerking van de afgelopen 
jaren. 

Gelukkig hebben we Tineke Kroodsma 
bereid gevonden om de baan van Froukje 
over te nemen. Voor velen van u is Tineke 
geen onbekende omdat zij meerdere keren 
gedurende enkele maanden is ingevallen in 
onze praktijk. Tineke verheugt zich om 
weer in Makkum te komen werken.  

Vanaf 11 januari komt dokter Elzelyne 
Balkema als huisarts 1 dag in de week in 
onze praktijk werken. Dokter Balkema 
werkt al vele jaren in deze omgeving in 
verschillende praktijken en misschien bent 
u haar wel eens tegen gekomen bij een 
bezoek aan de Dokterswacht. Dokter 
Balkema is geboren in Dedgum en heeft er 
zin in om aan de slag te gaan dicht bij haar 
geboortegrond.  

 
 

Kluisjes 
Onze nieuwe kluisjeswand is gereed. 
Hierdoor kunnen nog meer patiënten 24 
uur per dag hun medicatie ophalen. De 
ingang is aan de kleine klippersstraat. Wilt 
u gebruik maken van de service? Geef dit 
door aan de apothekersassistentes.  


